Haldoklas és méltosag, Uj tavlatok a palliativ ellatasban

Utolso frissités 2008. december 18.

A palliativ kezelés folyamatos fejlddésen ment at az elmult évek soran, aminek eredményeként az életvégi

ellatasra szakosodott orvosok ma kétségtelenil hatékonyabban tudjak megkozeliteni a haldoklassal kapcsolatos
kiilbnféle problémakat, mint kordbban barmikor.

Az is vildgos, hogy a halal kbzeledtével egyre inkabb elmosaddik a fizikai szenvedés és a pszichés vagy spiritualis
szorongas kdzott hizodd hatarvonal. Mindazonaltal, az egészséguigyi dolgozék hajlamosak részleteiben elemezni e
terlileteket, kiemelve azokat a tényezdket, amelyek enyhitése hatalmunkban allhat, és melldzve azokat, amelyek emberi
erdvel nem befolyasolhaték. A palliativ ellatasban ma egyre inkabb tudatosodik, hogy nem elegendd pusztan a beteg
tlineteinek enyhitése, hanem ennél szélesebb kérl megkdzelitésre kell torekedni, vagyis kilonbséget kell tenni a technikailag
megfeleld tiineti kezelés és az életvégi ellatas holisztikusabb, az egyén pszichoszocidlis, egzisztencialis és

spiritualis igényeit is figyelembe vevé modellje kdzott.

A haldokl6 betegek ilyen szemlélet( ellatdsa nem kdnnyQ feladat.Vannak a szenvedésnek és az egyéni gyotrelemnek
olyan dimenzidi is, amelyek alig-alig megkozelithetbk vagy csak nehezen befolyasolhatdk. Ahogy azt Ivan lljics felszolgalé
inasa intuitiv médon megértette, ilyen esetekben az odaado jelenlét, a megerdsités kilonféle formai, az egyiittérzés és
szamtalan apré gesztus jelenthet vigaszt. A palliativ ellatas szakirodalmaban az apolas e vonatkozasait Gjabban

olyan fogalmak segitségével irjak le, mint az értelem, cél, méltdsag és spiritudlis vagy egzisztencidlis jolét. Ennek
szellemében érintkezve a beteggel, és felhasznalva a modern orvostudomany legjobb eszkdzeit és a tiineti kezelés
lehetBségeit, biztosithatdé az emberi méltésagot megdrzo palliativ ellatas.
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