HPV fertdzés

Utolso frissités 2010. augusztus 06.

Human Papillomavirus, vagy HPV fertdzés.

A HPV kontaktusok Gtjan terjed, leginkabb szexudlis Gton, rdadéasul a szex minden formajaval, ezért is tekinthetd
napjaink leggyakoribb virusos eredetd szexualis Uton terjedd betegségének. A fertdzések tobbsége a 15-25 év kozotti
lakossagot érinti. Ebben az életkorban a szexudlisan aktiv korosztaly érintettsége 70% korul van, 35 év felett 1-2% a
fertdzottség. Egyes becslések szerint az aktiv szexudlis életet él6k 80%-a legalabb egyszer atesik a fertdzésen az
élete folyaman, és 5-10 szazalékuknal hosszan tarté HPV fert6zés alakul ki.

Tlnettan:

A Human Papillomavirus (HPV) fertdzés valtozatos tiinetekkel mutatkozik. Azonban gyakran tiinetmentes, "néma"

fertdzés, igy a beteg orvoshoz sem fordul. A fertdzésre sok esetben szlrdvizsgalat hivja fel a figyelmet. A tlinettan a

fertdzést okozo virus fajtajatol és a fertdzés kialakulasanak helyétdl fligg. A fertézés ugy alakul ki, hogy a kérokozé a bdorre,
és/vagy a nydlkahartyara keril. Rendszerint nem észlelhetd hamsériléseken keresztiil a felszint borité ham alsg, an.

bazalis rétegéig jut, és beépil ezekbe a sejtekbe. Ezutan évekig képes nyugalmi allapotban, azaz elvaltozast nem

okozva a sejtekben tartdsan élni. Kedvezd korilmények kozott a szervezet a HPV fertdzést legtébbszor legydzi. Ennek iddtartan
atlagosan 9-24 hénap. Koros elvaltozast az azonos tipussal valé hosszU idon at tarté fertdzés okozhat. A fertdzés a

szexualis partnerek szamaval egyenes aranyban nd. Akinek volt mar valaha életében szexualis kapcsolata, az

életkortol figgetlenil veszélyeztetett lehet. Szexualisan életet nem élt nGkben nem, vagy nagyon ritkan talalhaté HPV
pozitivitds, ez is azt bizonyitja, hogy a HPV elsdsorban szexudlis érintkezéssel terjed. A szajnyalkahartya fert6zése

legtdbbszor ordlis szex utjan kovetkezik be, de kialakulhat csok Gtjan, valamint sziiléskor a fertdzoétt anyardl is raterjedhet

az Ujszulétt szajnyalkahartydjara. A fertdzést kovetden tobb év is eltelhet, mire a kéros sejtburjdnzés kovetkeztében

daganatos elvaltozas alakul ki. Az iddben felismert HPV-fertdzés altal okozott elvaltozas kezelhetd, a korai daganatos
elvaltozasok kdzel 100%-ban gyogyithatok. A rak kialakulasat kilonbdzd tényezdk is segitik, gy mint a tébb HPV virus egyideji
jelenléte, a szervezet legyengilt immunrendszere, egyidejl tarsbetegségek fennallasa (pl. AIDS), dohanyzas,

hormonalis fogamzasgatlo... Altalanossagban elmondhatd, hogy a HPV fertdzés kontakt Gton terjed, a fertézés ugy

alakul ki, hogy az egészséges ham érintkezésbe keril a fertdzétt hammal.

HPV eredete, torténete:

A papovaviridae csaladba tartoz6 human papillomavirusok tébb, mint 100 kiilénb6zd tipusa ismert.

Ezek kdzll mintegy 60 féle tbrzs a nemi szervek tajékan, a genitalis traktusban, a méhnyak, a szajlreg, a garat, a gége,

a nyeldcsd, a veégbélnyilas kornyéki teriileten, vagy a himvesszd hamjan talalhat6. A HPV fertdzés és a méhnyakrak
kozotti 6sszefliggést eldszor zur Hausen vetette fel 1974-ben, majd Meisels 1977-ben igazolta. 1983-ban zur Hausen
megallapitotta, hogy a HPV 16-0s tipusa a leggyakrabban kimutathaté kérokozé méhnyakrakban. A HPV rakkeltd szerepét
az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) keretei kozott mikodd Nemzetkozi Daganatkutatasi Ugynokség (IARC) mar 1995-
ben hivatalosan elismerte. A vilagon az 6sszes emberi daganat 6,1%-a HPV eredet(, és a HPV a ma ismert

leggyakoribb virusos szexudlis Uton fert6zés.

A HPV produktiv ciklusa a megfertdzott epithelidlis sejt differencialédasan alapszik, ezért csak a keratinocytakban
szaporodik. A virus a lapham és a nyakcsatorna hengerhamja talalkozasanal bejut a lapham bazalis sejtjeibe, és

ott hosszabb-révidebb ideig rejtve marad anélkil, hogy barmi médon karositana a sejtet. Az ilyen fert6zések mintegy 80%-
a spontan meg is sz(nhet.

Csoportositas:

Daganatot okoz6 képesség alapjan harom csoportot kilonboztetiink meg:

* HR - magas rizikdju: nagy val6szindséggel rakot okoz

* NA - nem azonositott HPV-tipus, vagy atmeneti rizikoju: kicsi az esélye, de nem kizart hogy rakot okoz
» LR - alacsony rizik6ju: nem okoz réakot

HPV tipusok rizikdcsoportjai:

e magas kockazatu (HR): 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 68
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e nem azonositott, vagy atmeneti kockazatt (NA): 2a, 3, 7, 13, 26, 27, 28, 29, 30, 34, 40, 51, 53, 54, 61, 62, 69, 71, 72,
73,77, 82, 83, 84, 86, 87, 89, 90, 91

« alacsony kockazatu (LR): 6, 11, 42, 43, 44, 55
Erdekesség: HPV16 méhnyakrak szempontjabol tébb mint 400 szoros kockazatot jelent.

Megjegyzés: a nem azonositott, vagy atmeneti rizik6ju HPV-tipusok rizikéja még kérdéses (egyes kutatécsoportok a
kockéazati csoportokban sem mindig értenek egyet, pl. a 68-as esetén)

A 6-0s és 11-es HPV felelds a genitalis szemoélcs megbetegedések koriilbeliil 90%-aért, ezen beliil a Condyloma
kialakulaséért 100%-ban.

A 16-0s és 18-as HPV felelds a nagyfoku cervicalis dysplasia (HSIL, CIN 2/3) és in situ adenocarcinoma
(AIS) esetek korllbeltl 2/3-aért, valamint a nagyfokl vulvaris dysplasia (VIN 2/3) esetek koérilbelul 2/3-4ért.

Diagnosztika, HPV szirés:

Géndiagnosztikai eljarassal (PCR) gyakorlatilag 100%-0s biztonsaggal kimutathaté a fertdzés.

A mintavétel a fertdzott teriletrdl torténik. Méhnyak fertdzés esetén a méhnyakrak-sz(rés kapcsan végzett citologiai
mintavételhez hasonldéan. A higycsdbdl tortént mintavétel esetén fontos, hogy a beteg legalabb 2-3 6raig ne vizeljen, ez
ugyanis a vizsgalat értékelhetdségét nagymértékben rontja.

Terapia, megelbzés:

A virus fertdzeés célzott médon (mint példaul a bakterialis fertdzések antibiotikummal) nem kezelhetd, nincs ra specifikus
gyogyszer. A szervezetnek kell legydznie a fert6zést. Amennyiben spontan gyogyulas nem kovetkezik be, abban az
esetben immunrendszert erdsitd modszerekkel érhetd el eredmény. A HPV kezelése jelenleg a fertdzés altal okozott
betegségnek megfelelden kell, hogy térténjen (szakmai iranyelvek). A legfontosabb a megeldzés, ennek lehetdségei a
biztonsdgos szex, monogam és tartds parkapcsolat, a mechanikus védelem (rendszeres évszerhasznalat), a
szlrBvizsgalat és a védodoltas. A véddoltas Magyarorszagon is elérhetd.
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