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&ldquo;Johan Béla Egészség Evtizede Népegészségiigyi Program *

Magyarorszagon 2003. 6ta létezik allamilag finanszirozott és szervezett méhnyakszard program, mellyel a 25-65 éves
korosztély haromévenkénti szirését probaljak megvaldsitani. A hdrom évenkénti szardvizsgalat "koltséghatékony"
megoldas.

Szakmai szempontbdl idealis megoldas, az elsd szexudlis aktust kdvetden évenként elvégzett sz(rdvizsgalat. 50 éves
kor felett és szexudlis életet nem é16 ndk esetében a 3 évenként elvégzett szlrbvizsgalat is kelld biztonsagot nyuit.

Cél:
A koros elvaltozasok kiszlrése, a rakmegel6z6 allapotok, és a kialakult rak minnél korabbi felismerése.

Médszer:

A ndgyogyaszati rakszlrés bizonyitottan hatasos, ezért elengedhetetlen eszkéze a méhnyak hiivelyi felszinérél és a
nyakcsatornabdl hiivelyi feltarassal vett sejtminta (kenet) citoldgiai vizsgalata.

A magyarorszagi hagyomanyokon alapul6 ndgydgyaszati gyakorlat indokoltnak tartja, hogy a kenetvételt ndgyogyéasz
szakorvos végezze.

A szakorvosi vizsgalat a mintavétel mellett alkalmat ad

1., a szeméremtest és a hiivelyfal megtekintésére;

2., a latotérbe hozott méhnyak felszinének nativ allapotban torténd kolposzképos vizsgalatara;

3., kiterjesztett kolposzkdpos vizsgalatra, és a porciofelszin ecetsavas, majd lugol oldattal torténd kezelése utan a
méhnyak felszinét borité ham kolposzkopos megjelenésének kategorizalasara;

4., valamint bimanudlis kismedencei vizsgéalatra (Szulészeti-Ndgydgyaszati Szakmai Kollégiumi allasfoglalas).

A szakmai kdzmegegyezés szerint a kolposzkdpos vizsgalat a klinikai diagnosztikanak nélkilézhetetlen modszere,
6nmagaban azonban nem tekinthetd sz(rdvizsgalati médozatnak, a citolégiai kenetvizsgalattal 6sszehangolt alkalmazasa
hozz4jarulhat a szlrdvizsgalatok hatdsossagahoz. A HPV kimutatds nem helyettesiti a méhnyakrak-szdreést ,

azonban egyes esetekben hozzajarulhat a kezelési stratégia megvéalasztasahoz. A ndgydgyasz a szlOrbvizsgalat
alkalméaval az emlBket is megvizsgalhatja.

Méhnyakrak-szlrést lehetdség szerint vérzés mentes allapotban, egészséges hiivelyi viszonyok mellett javasolt
elvégezni! Abban az esetben, ha a szlrésre jelentkezonél hivelyfertdzés, hiivelygyulladas all fenn, eldbb azt kell
rendezni!
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