Lactobacillus probiotikum az antibiotikum hasznalathoz tarsulé hasmeneés

megeldzésére
Utolso frissités 2008. aprilis 17.

Ujabb Lactobacillus probiotikum eredmények. A Lactobacillus probiotikum eldnyei.

A "The British Journal of Medicine" cim{ lapban bemutatott randomizalt, kettds-vak, placébdval kontrollalt
tanulmanyban az antibiotikum kezeléshez tarsuld, és a Clostridium difficile altal okozott hasmenés megeldzése
céljdbdl adott Lactobacillust tartalmazo probiotikus ital hatékonysagat vizsgaltak.

A vizsgélatban 135, kérhazban fekv@, antibiotikummal kezelt beteg vett részt (atlag életkor 74 év).

A kizarasi kritériumok kozzé tartozott a bevalasztaskor észlelt hasmenés, a kéreldzményben szerepld, hasmenést
okozhatd bélbetegség, antibiotikum hasznalat a megeldzd 4 hétben, sllyos betegség, immunszupresszid, bélmatét,
mabillenty(, valamint a korel6zményben szerepld rheumas szivbetegség vagy infectiv endocarditis.

A betegek randomizacié utdn az antibiotikus kezelés ideje, valamint az azt kévetd hét soran napi kétszer Lactobacillus
casei-t, L bulgaricus-t és Streptococcus thermophilus-t tartalmaz¢ italt (100g, 97ml) kaptak.
A placébd csoport tagjai tartds steril tejet kaptak.

Az elsddleges végpont az antibiotikum hasznalathoz tarsulé hasmenés kialakulasa, a masodlagos kimenetel a
hasmenés és a C difficile toxin egyidejd jelenléte volt.

A probiotikum csoportban 57-b8l 7 esetben (12%), a placébd csoportban 56-bél 19 esetben (34%) alakult ki antibiotikum
hasznélathoz tarsulé hasmenés.

A probiotikum javara vonatkozo esélyarany mas faktorokat is figyelembe véve logisztikai regresszios elemzés szerint
0.25 volt; az alacsonyabb albumin és natriumszint névelte a hasmenés kockazatat.

Az abszolut kockazatcsokkenés 21.6% volt, egy hasmenéses eset megeldzéséhez (number needed to treat) 5 beteget
kellett kezelni.

A probiotikum csoportban nem észleltek, de a placébo csoportban 53-bél 7 esetben diagnosztizaltak C. difficile okozta
hasmenést.

Az adatok szerint az abszolut kockazatcstkkenés 17% volt, egy C difficile okozta hasmenés megeldzéséhez 6 beteg
kezelése volt sziikséges.

A szerzdk véleménye szerint az L. casei-t, L. bulgaricus-t és S. thermophilus-t tartalmaz6 probiutikum ital csékkentheti az
antibiotikum hasznalathoz tarsulé hasmenés és a C. difficile altal okozott hasmenés incidencigjat.

A modszert az 50 éve feletti csoportban rutin médon alkalmazva csdkkenthetd lenne a morbiditas, az egészségigyi
koltségek és a mortalitas is.

(Forras: BMJ 2007;335:80 (14 July), doi:10.1136/bmj.39231.599815.55 (published 29 June 2007)
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