A dohanyzashoz val6 jog és az egészség kérdése
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Ha sajat j0 szantukbdl nem mondanak le réla, majd leteszik, ha tilos lesz ragyujtani. Val6szinlleg ez az érv vezeti a
dontéshozdkat, akik egyre szigoribb tilalmakat vezetnek be mostanaban Eurépa-szerte.

A cigarettaflistben négyezerféle azonositott kémiai anyag van, és ebbdl legalabb 500-rél bizonyitottak, hogy
egészségkarositd hatasu. A kilonbdzd alkotérészei mas és méas egészségi artalmat okoznak, az ugynevezett
katrdny-6sszetevok okozzak a rakot, elsdsorban tiiddrakot, de nemcsak tidérakot, hanem bizonyitott, hogy a legkilénbdz&bb
szervi rdkoknak az eldfordulasa is szignifikAnsabban gyakoribb azokon, akik dohanyoznak.

Minden méasodik dohanyos, a dohanyzés okozta betegségben hal meg, idd eldtt. Itt az idd eldttén van a hangsuly,
minden méasodik dohanyos, korilbelll kilenc évet veszit az életébdl, azért, mert dohanyzott.

Példaul Kalifornidban, ahol legkorabban vezették be, a teljes munkahelyi dohanyzasi tilalmat, ami azt jelenti, hogy

a kocsmakban, pubokban, barokban, sem szabad cigarettazni, kiderilt, hogy kérilbelil nyolcadara csékkent a kiilonbdzd
megfazasos, influenzas, kbhogéses, asztmas, egyéb betegségeknek a szama, fél évvel a tilalom bevezetése utan.

A hosszu tavi hatast, persze még nem tudjuk.

Takacs Gaspar addiktologus: - Ez igy van, tehat az egészségeseknél, egészen mas a hatasa, mint a betegeknél.
Az egészségeseknél kétségtelen, hogy van fesziiltségold6 hatasa, vagy ritualis hatasa, tehéat valahol a
kommunikaciot segiti, ezek a cigarettasziinetek, hogy agy mondjam a munkahelyen, ezeknek is megvan a maga
jelentbsége, meg ugy kicsit kikapcsoljon, tehat, hogy oldja a stresszt.

Betegembereknél, a hirtelen megvonas, sok esetben olyan panikszer( tiineteket okozhat, ami hat egész komoly
pszichoszomatikus panaszokhoz vezethet.

Két és fél évvel ezelbtt vezették be Olaszorszagban a fusttilalmat és az azéta eltelt id6szak azt mutatja, érdemes volt. A
tavalyi adatok szerint, egy év alatt félmilliéval csdkkent a dohanyzok szama. 7 szazalékkal esett vissza a
dohanyfogyasztas, és a még mindig cigarettazok, pipazok és szivarozok 87 szazaléka is azt allitja, helyes volt
bevezetni azt, hogy éttermekben, barban, hivatalban tilos ragyujtani, csakis az erre kijelolt terlileten szabad.

A flsttilalom bevezetdje azonban hajthatatlan volt. Az akkori olasz egészséglgyi miniszter, egy ismert onkolégus
orvosprofesszor, elmagyarazta az olaszoknak, hogy évente 90.000 halnak meg a dohanyzas miatt Olaszorszagban,
tébben, mint kézlekedési balesetben, arrél mar nem is beszélve, hogy mindez az allamnak évi 35 millié eurdjaba kertilt.
Nem volt, mit tenni, a vendéglatosok eleinte attél féltek ugyan, hogy elveszitik dohanyos vendégeiket, de nem igy tértént.
A pizzéridk és a presszok nem driltek ki, aki ra akar gyujtani, kimegy az utcara. Az olaszokat nemcsak a puszta tiltas,

a 27-tdl 275 eurdig terjedd birsag is kényszeriti, valamint az is, hogy jelentdsen megemelték a dohany arat. Még mindig
toébb mint tizmillié az olasz dohanyosok szama, a teljes lakossag egyhatoda, és a fiatalok k6z6tt is magas a cigarettdzok
aranya, de az olaszokat sikerilt megnevelni, ma mar legalabb odafigyelnek arra, hol gyujtanak ra, még szabad téren

is, példaul taximegalléban is Gigyelnek arra, ne fljjak a tébbiekre a flstot, a flsttilalom eddig sikeres volt.

Ha barmikor az elmilt évtizedekben fogadni lehetett volna arra, hogy melyik eurépai orszagban lehetne a

legsimabban, vagy hol fogjak legeldszor bevezetni a dohanyzasi tilalmat a kozépuletekben, a vendéglatéhelyekben,
akkor merek utélag is fogadni r4, szinte mindenki Németorszagra fogadott volna akkor, és ime eljétt az igazsag
pillanata. Ez a pillanat mar huzamosabb ideje tart, Ggy tudom Olaszorszagban, Spanyolorszagban, korabban az

izgaga szines mikrokozmoszban a vilag févarosaban New Yorkban is, minden komolyabb probléma nélkul, egy
tollvonassal elérték, hogy a fegyelmezetlennek, hepciaskodénak vélt életimadé sokasag, elfogadja, hogy a
vendégldben nem dohanyzunk, és most a sor végén kullog Németorszag. 18 tartomanya koziil az Unié komoly és
tobbszori fenyegetése és felszélitasai ellenére, még mindig csak haromban mertek Iépni az elmult napokban, igaz, hogy
a szOvetségi kormanyzati hivatalokban most mar orszagos szinten is, de egyéb kdzépuletekben és hivatalokban,
valamint a nagycégek irodaiban egyel6re csak Baden-Wurtenbergben, Als6-Szaszorszagban, valamint a kelet-
németorszagi eld-Pomeraniaban vezettek be az Eurdpai standardnak megfeleld dohanyzaskorlatozast. Mig az elébb
emlitett két nyugat-német tartomanyban mertek a vendégldkhoz is hozzanyulni, addig a kelet-németorszagi, mondjuk
igy és ez a val6s, kisérleti helyszinen, erre csak a jov6 év elején kerll sor. Az elsd napok tapasztalatai nem rosszak, mivel
nagyon komoly pénzbirsaggal kell szamolniuk azoknak, akik megszegik a rendeletet, egy esetben mar eldfordult, hogy
az utcéra tessékeltek egy vendéget, aki cigarettazott az asztalnal, ugyanakkor amire sem a spanyolokndl, sem az
olaszoknal nem volt példa, az emlitett tartomanyok és a jovBben érintett tartomanyok vendéglatés érdekképviseletei
jelezték, hogy az alkotmanybir6saghoz fordulnak, arra hivatkoznak 8k, hogy a dohanyzas megtagadasa a vendégtél,
ellentétben all a német alkotmany egészét athaté szabadsag eszméjével.
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