Bdlcsességek

Utols6 frissités 2010. augusztus 24.

Egészségugy:

- Primum nil nocere - El&sz0r is nem artani (Hippocrates)

- Salus aegroti, suprema lex esto - A beteg java a legfébb térvény / Az egészség mindenek felett (Hippocrates)
- Medicus curat, natura sanat. - Az orvos kezel, a természet gyogyit.

- Az orvoslas legfébb kérdés az kell, hogy legyen: Mivel jar jél a beteg?

- Az orvos-beteg kapcsolat alapeleme, a partneri viszony!

- A beteget csak akkor gyégyitsd, ha 6 is akarja. (Ha nem akarja, ugyis reménytelen. - a szerkesztd)

- Ha nincs iddd az egészségre, késbbb kell, hogy id6t szakits a betegségre.

- Ha csak nem iktatjuk az alkotmanyba a gydgyitas szabadsagat, eljon majd az idé, titkos diktatarava valik.
&hellip;mintha felallitanank az orvostudomany Bastille-t. (Dr. Benjamin Rush orvos, a Fliggetlenségi Nyilatkozat alair6ja)
- Hippokratész Az ElBirasok IX. fejezete szerint: A beteget kezében tartd orvos a természet megdrzésén munkalkodik,
€s nem prébalja megvaltoztatni azt.

Irénikus:
- A kivizsgalatlan betegnek parja nincs.
- A beteget Ugy kell megkezelni, hogy utana ne kelljen megmenteni.
- Nem tolerdlja a magzat a deceleracidkat. (szilészet, CTG)
- A menstruacios ciklus olyan, mint a nd maga, kiszamithatatlan.

Az élet:

- Kihasitunk magunknak egy szeletet a térbdl és iddbdl, és kblcsdnhatasba Iéplink a kérnyezetlinkkel.

- A végtelen iddben egy pillanatra megallunk, talalkozunk, érziink, részestlink egymashol - egy révid epizéd az
Orokkévaldsagbol.

- Mindannyian csak vendégek vagyunk ezen a vildgon - egymas életében is.

- Kétpolusu (dualis) vildgban éliink, ez alaptérvény.

- A duadlis vilagban minden magaban hordozza énmaga ellentétét, csak egyutt nyernek értelmet: 1ét-nemlét, szeretet-
gy(Qldlet, j6-rossz, fény-sotétség, férfi-nd, boldogsag-boldogtalansag, bln-erény, aldas-atok, kegyes-kegyetlen...

- Energetikai szempontbdl nincs j6-rossz, csak két polus (pozitiv és negativ).

- Az élet az aranyokon nyugszik. Id.: Jobdl is megart a sok.

- Az élet alaptorvénye a fejlddés. Aki nem fejlddik, az visszafejlddik.

- Ha nem vagy kész valtoztatni az életeden, nem lehet segiteni rajtad. (Hippocrates)

- Egyetlen pillanat alatt el lehet jutni a gyermekkorbdl a felndttkorba - minddssze azt kell felismerned, hogy mas emberek
érzései éppoly fontosak, mint a sajatjaid. (Stephanie Dowrick)

- A tolerancia azt fejezi ki, hogy senkinek a dolgait nem tartjuk el6realvébbnak a masikénal.

- A vilag mindenkinek annyi, amennyit ismer beldle. (Innen ered: szik latokor( - széles latokord. - szerkesztd)

- Az élet nagy trikkje, hogy nem hagyod el magad. Az élet kulcsszava a méltosag.

- Ha azt kivanod, hogy megbecstiljenek, tudj megbecstilni masokat. (Tatiosz)

- Ha nem magadat adod, nem téged ismernek meg, de benned csalédnak.

- Légy hd magadhoz.

- A tehetségével minden embernek egyszer el kell szamolni.

- Semmit nem lehet megtanitani egy embernek. Csak segiteni benne, hogy ratalaljon énmagan belil. (Galileo Galillei)
- Nem veheted el senkit8l a tanulas jogat! Mindenkinek joga van a sajéat hibaibol tanulni!

- Ami logikus, nem biztos, hogy ésszer(Q is.

- A szerep felszippantja a személyiséget.

- A sz6 megvalésitja 6Gnmagat.

- Mindenkinek meg van a maga keresztje.
- A babona csak akkor "m0kddik", ha hiszel benne.

- Tanulj a tegnapbdl, élj a manak és reményked] a holnapban. (Albert Einstein)

- Az eg6 és a vagyak életterlilete a malt és a j6vo.

- Ha a jelenben élsz, az egdd téged szolgal.

- Add meg minden napnak az esélyt, hogy életed legszebb napja legyen! (Mark Twain)

- Feledkezz a pillanatba! Sosem tudhatod el6re, melyikben érint meg az 6rokkévalosag...(Vavyan Fable)
- Tégy jét, és mindig gondolj arra, hogy lehet, hogy az utolsé éradat éled. (Talmud)

- Ami a testnek az egészség, az a léleknek az igazsagossag. (Platén)
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- Az ember idonként belebotlik az igazsagba, de legtébbszor feltapaszkodik, és tovabb megy. (Winston Churchill)
- Az igazsadg megszenvedi a hosszas elemzést. (Frank Herbert)

- Az igazsag nézdpont, a valdésag értelmezés kérdése.

- Az igazsag olykor fajdalmas - lerombolja az ember illizioit. (Agatha Christie)

- Mibdl deriil ki az igazsag? Hogy faj. Ezért hazudunk.

- Az igazség felszabadit.

- A lelke legmélyén mindenki tudja, hogy mi az igazsag. llyen mélyre sokszor nem szallunk.

- Hit: nem akarni tudni, mi az igazsag. (Friedrich Nietzsche)

- A hit nem ellentétes az igazsaggal, csupan folotte all. (Pascal)

- A hit a reménylett dolgok valdsaga, a nem lathatorol valé meggydzddés. (A hit a remélt dolgok bizonyossagként vald
megélése.) (Pal apostol)

- A hit személyes drama gyumaolcse. A hitet nem kapjuk sziletéstinkkel, és nincs ember, aki mastél kélcséndzheti.
- Két féle hit van. Az "egyik" a vakhit. A "masik" hit az igaz ismeretéhdl fakad.
- Indulat ellen harcolni nehéz, mert amit akar, a Iélek ardn veszi meg. (Hérakleitosz)

- A gyengeség valéjaban gyavasag.
- A gyava embert folemészti az allandé megfelelni vagyas.
- A batorsag nem abban all, hogy nem féliink, hanem abban, hogy van erdnk legydzni a félelmet.

- Valédi batorsagot a lelkierd, a lélekjelenlét ad.

- A félelem a lélek hétk6znapi létallapota.

- A félelem alapja minden esetben a halalfélelem - dsi emberi 6szton.

- ...aki pedig fél, nem lett tokéletessé a szeretetben. (Janos apostol)

- Minden félelmiink és aggodalmunk abbél a ténybdl fakad, hogy kihagytuk Istent a szamitasainkbdl. (Linda Dillow)

- A boldogsaghoz vezetd legrovidebb Ut: az dnismeret. (Tatiosz)
- A boldogsaghoz nem vezet Gt. Az Gt maga a boldogsag. (Buddha)

- Aki sorsat maga kivanja iranyitani, ismernie kell 6nmagat: lelkialkatéat, itéldképességét, tehetségét, hajlamait. Nem
lehet ura sorsanak az, ki 5Gnmagat nem ismeri. (Tatiosz)

- A jellem a sors. (Hérakleitosz)

- Nem az a szabadséag, hogy azt tehetsz, amit akarsz, hanem hogy nem kell megtenned, amit nem akarsz. (Rousseau)
- Az egyéni szabadséag korlatja ott kezdddik, ahol valaki a masik ember szabadségat korlatozza.

- Uram, legyen meg a Te akaratod. (Jézus) - ez a szabadsag legmagasabb foka.

- Ne itélj, hogy ne itéltess! Magadat folott se itélkezz - szabadda tesz.

- En és az Atya Egyek vagyunk. (Jézus)
- Valéjaban semmit sem birtokolsz, csak 6rzol egy darabig. (Buddha)

- Az irigységrol: Amit a szem nem lat, azért a sziv nem f4j.

- Csak Isten van abban a helyzetben, hogy barkit lenézhessen. (Sarah Brown) (O viszont nem teszi. - a szerkesztd)
- Isten ismerete, a magunk nyomorusaganak ismerete nélkil kevélységet sziil. Nyomorlsagunk ismerete Istené
nélkul viszont kétségbeesést. (Pascal)

- Isten gondolatait akarom ismerni... a tobbi csak részletkérdés. (Albert Einstein)

- Kiben szeretet vagyon, abban Isten vagyon, mert 8 a szeretet. (Lev Tolsztoj)

- Az Isten: Errdl ismerjuk meg, hogy benne maradunk és & mibenniink; mert a maga Lelkébdl adott minékiink. (Janos
apostol)

- A mai ember boldogtalansaga abbdl fakad, hogy nem engedi Istent sz6hoz jutni.

- Mikor elhagytak, mikor terhem roskadozva vittem, csendesen és varatlanul atolelt az Isten. (Ady Endre: Az Ur
érkezése)

- JOl csak a szivével lat az ember. Ami igazan lényeges, az a szemnek lathatatlan. (Antoine de Saint-Exupéry: A Kis
Herceg)

- A figyelem a szeretet eldszobaja.

- Egyuttérzés nem létezik szeretet nélkil. (Tatiosz)

- A megismerés és a szeretet egy.

- A szeretet nem mas, mint kapcsolatba Iépés 6nmagaddal a masik révén, olyasvalaki révén, aki elfogad, aki
olyannak tiikréz vissza, amilyen vagy. (Osho)

- Azért mert valaki nem Ugy szeret, ahogyan te szeretnéd, nem jelenti azt, hogy nem szeret teljes lelkébdl. (Gabriel
Garcia Marquez)

- Az igaz szeretet szabad, feltétlen, nem ismeri a fliggdséget.
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- A szerelem: Egymasban fedezzik fel a teljessé valas élményét.

- A szerelem két Iélekfél egységélménye.

- A szerelmesek gyermekiek lesznek - mert a szeretet elfogad.

- A péarkapcsolatban az a nehéz, hogy "igazsagviszonyba" keriiliink egyméssal. (Hamvas Béla)
- A parkapcsolatban egymas keresztjét is cipeljuk.

- A péarkapcsolat 6rok dilemmaja az 6nmegvaldsitas és az egylivé-tartozas feloldasa.
- Erezd a megértést és latni fogod a vilagot.

- Minden ember szabad véalasztassal sziletik.

- Minden tettiink déntés eredménye.

- Mi az mi emberré teszi az embert? A dontéseink.

- Embernek lenni nagyon nehéz. (Keveseknek sikerdl. - a szerkesztd)

- Minden ember élete kisérlet, hogy eljusson 6nmagahoz. (Hermann Hesse)
- Ismerd meg magadat (Delphoi j6sda)

- Aki megismeri 6nmagat, a vilagot ismeri meg.

- Az élet nagy leckéje dGnmagunk megismerése. A kérdés: Ki vagyok én?

- Onmagunk megismerése és legydzése a legnagyobb csatank. (Miiller Péter)

- Eletiinkben a nehézségek azért vannak, hogy tanitsanak. Az 6romok, pedig talan azért, hogy segitsenek elviselni a tanitast.
- Ahol a nehézség, ott a feladat. (az "életfeladat" - szerkesztd)

- A vilag fennélldsa 6ta az ember legnagyobb tanitdja a szenvedés. (Tatiosz)

- Nem akkor alkottél tokéleteset, ha mar nem tudsz mit hozzatenni, hanem ha mar nem tudsz mit elvenni bel6le.

(Antoine de Saint-Exupéry)

- ...az élet. Talan nincsen célja és értelme, mert "cél és értelem" emberi fogalmak: a vilagnak nincs rajuk
szilksége. (Babits Mihaly)
- A jovokép a mult feldolgozasa nélkul 1égvar.

- "Ki mint vet, Ugy arat." Ez a magyar mondas az ok-okozat dsszefliggése, a Karma torvényeét reijti.

- Senki sem indul tiszta lappal. (Id. Az eredendd bln. Az apék sorsa a fiakban folytatodik. Hisz bindsdk vagyunk mi, akar
a tobbi nép. (Radnéti) Az egyéni sors, a csaladi sors, egy nép sorsa, az emberiség sorsa 6sszefligg.)

- Az az ember, aki nem jarta meg szenvedélyeinek poklat, nem is kiizdétte le 6ket soha. (Carl Gustav Jung)

- JO és rossz tulajdonséagainkkal egyltt szilettiink, de rajtunk mulik, melyiket érvényesitjik az életben. (Tatiosz)

- Mindaz, amit neki kivansz, egy napon veled fog megtorténni. (Tatiosz)

- Azza vélsz, ami ellen kiizdesz.

- Gondoltal-e arra, hogy az emberi gondolat a leghatalmasabb épitd és rombol6 er6? (Tatiosz)

- Aminek figyelmet szentelsz, az erdsebbé fog valni életedben.

- "Végig kell jatszani utols6 csatankat, ha a semmi ellen védjuk is a nem létezd véarat." (az "e-vilagi" szerep -
szerkesztd)

- A halal gondolatat az teszi elviselhetdve, hogy nem tudod, mikor jén el.

- Aki szépen tud élni, az szépen tud meghalni.

- A halal térvény, nem bilntetés. (Seneca)

- A lélek helyet, a test alakot valt, a halal nem mas, mint atvaltozas. (Krisna)

- Pantha rhei - Minden folyik (Hérakleitosz), avagy Nem |éphetsz bele kétszer ugyanabba a patakba (Babits Mihaly)

- A tegnap mar térténelem, a holnap még rejtelem, de a ma adoméany. Becsuld a jelent, mert j6t jelent. (Kung Fu Panda)
- A mult mar nincs, a jovd még nincs, egyetlen valésag van, a jelen.

- Az élet alland6 korforgas, megujulas, halal és vjjasziletés.

Jog / Politika / Tarsadalom:
- Az irott torvények olyanok, mint a pokhald: a gyengék és a szegények fennakadnak rajta, de a gazdagok és hatalmasok
darabokra tépik 6ket. Anacharsis (Kr. e. 6. szazad)

- Az erkdlcs6t magasabb szinten alkotjak, alacsonyabb szinten betartjak.
- Add meg a csaszarnak, ami a csaszaré, Istennek pedig ami az Istené. (Jézus)

- A tarsadalom azt akarja, hogy j6 "katona" legyél, a tarsadalomnak problémamentes, jél iranyithaté emberekre van
sziikséges.
- ...mert vétkesek kozt cinkos aki néma. (Babits Mihaly)
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- Sz6lj amig szélhatsz, mig érted ha szd6lnak. (Kormoran)
- A magyar sors 0si dramaja az irigység €s a testvérgyQldlet.

- Ha nem tudod, hogyan kell hazudni, azt sem tudod, hogy mikor hazudnak neked.

- Minden térténetnek harom oldala van, a tied, az enyém és a tények. (F. M. Russel)

- Ha igazad van, megengedheted magadnak, hogy meg®rizd a nyugalmad. Ha nincs igazad, nem engedheted meg, hogy
elveszitsd. (Mahatma Gandhi)

- Az igazsagot a sablonokon tdl leled meg. (Bruce Lee)

- A mai ember lelkét egy széval jellemezhetjik: érdek. (Thomas Mann)

- A pénz eredendd funkcidja: valtéeszkdz. A mai vilagban -a lelkivilag torzulasa folytan- funkciovaltas tértént, a hatalom
eszkbdzévé, elérendd célla valt.

- A mai ember lelkében elmosodott a hatar a "meg tudom tenni" és a "megtehetem" kdzott. (Attél, hogy valamit meg tudsz
tenni, nem biztos, hogy meg is kell tenned. - szerkesztd)

- A tarsasagi élet a hilsag vasara. (Tatiosz)

- Harag hatalom nélkil mit sem ér.

- A kedves filk nem nyernek csatat.

- Mindenkivel a sajat nyelvén kell beszélni.

- Ha békét akarsz, készillj a habordra! Si vis pacem, para bellum! (Evezredek 6ta ismert romai kdzmondas)

- A haboru a férfiak jatékszere, egy anya nem kiildené halalba gyermekét.Legnagyobb hazugsagok:

- Gazdagodjon meg koltekezéseibdl.Jo tanacs:

- Ha valaki olyat kérdez tdled, amire nem akarsz valaszolni, mosolyogj, és kérdezd meg tdle: &ldquo; Miért akarod
tudni?*
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